
SZKOLNY PLAN NAUCZANIA 

 

Nazwa szkoły: Policealna Szkoła Zawodowa EDU-OPTIMED 

Typ szkoły: szkoła policealna dla osób posiadających wykształcenie średnie lub wykształcenie średnie 

branżowe, o okresie nauczania nie dłuższym niż 2,5 roku 

Nazwa zawodu i symbol cyfrowy: technik usług kosmetycznych 514207 

Cykl kształcenia: 2 lata 

Forma kształcenia: zaoczna 

 

L.p. Obowiązkowe zajęcia edukacyjne  

Zaoczna forma kształcenia 

Liczba godzin w całym cyklu nauczania 

z podziałem na semestry 

Semestr       

I 

 

Semestr 

II 

 

Semestr 

III 

Semestr 

IV 

Łączna 

liczba 

godzin 

w cyklu 

kształce

nia 

Przedmioty w kształceniu zawodowym teoretycznym 

1. Bezpieczeństwo i higiena pracy 15       15 

2. Język angielski zawodowy       15 15 

3. Podstawy kosmetyki  35       35 

Łączna liczba godzin kształcenia zawodowego 

teoretycznego  
50 0 0 15 65 

Przedmioty w kształceniu zawodowym praktycznym 

4. 
Wykorzystanie wiedzy z zakresu anatomii i 

dermatologii w diagnostyce kosmetycznej 
35 30     65 

5. 
Zastosowanie fizykoterapii i preparatyki 

kosmetycznej w zabiegach kosmetycznych  35 35 30   
100 

6. 

Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 

twarzy i ciała 
55 40 40 40 175 

7. 

Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych i 

upiększających oczu i ich oprawy        35 
35 

8. Wykonywanie makijażu twarzy   35 35 30 100 

9. 

Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych 

dłoni i stóp   35 35 55 
125 

10. 

Wykonywanie zabiegów upiększających 

naturalną płytkę paznokcia     35   
35 

 Łączna liczba godzin kształcenia zawodowego 

praktycznego 
125 175 175 160 635 

Liczba godzin ogółem 175 175 175 175 700 

Praktyka zawodowa  4 tygodnie = 140 godzin 

 

 

Wrocław, dnia 13 sierpnia 2025r.                          ……………………………………… 

    

                                                                                         (data i podpis osoby prowadzącej szkołę) 

 

 

 

 

 

 



 


